I. Diagnoza sytuacji dotyczacej probleméw zwigzanych z alkoholem na
terenie gminy
- jako uzasadnienie do uchwatly

1. Rozmiary zjawiska

W ostatnich latach w Polsce wiele nadziei w budowaniu strategii profilaktycznych wiaze
si¢ z poziomem spofecznosci lokalnych - co znajduje odzwierciedlenie ustawowe w obowiazku
tworzenia Gminnych Programéw Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Opracowanie takich Programow powinno by¢ poprzedzone sporzadzeniem lokalnej diagnozy
dotyczacej problemow alkoholowych.

W naszych warunkach diagnoza moze dotyczy¢ oceny rozmiaréw zjawiska , ktoremu zamierzamy
zapobiega¢. Przede wszystkim w tym wilasnie zakresie dysponujemy danymi. Inne obszary z
interesujacego nas zjawiska réwniez powinny zosta¢ zdiagnozowane, ale stoimy przed
koniecznoscia przygotowania odpowiednich metod badawczych.
Na wstepie warto ustali¢ jednolita terminologie.
Jednostka chorobowa znajduje okreslenie jako ,, zespot uzaleznienia od alkoholu”, natomiast
zamiast alkoholizmu wprowadza si¢ pojecie ,,problemy zwiazane z alkoholem”. To ostatnie pojecie
odnosi si¢ do niepozadanych efektow picia alkoholu z jednostkowego badz spofecznego punktu
widzenia. Dlatego tez zesp6t uzaleznienia od atkoholu jest jednym z probleméw alkoholowych.
Problemy zwiazane z alkoholem mozna rozpatrywa¢ na roznych plaszczyznach zycia
spotecznego. Dla potrzeb naszego opracowania omowimy je wediug nastepujacego podziatu:
B problemy zdrowotne;
B problemy spoteczne;
B problemy ekonomiczne;
Warto pamigtac , ze nie jest to sztywny podzial - w praktyce te plaszczyzny czesto zachodza
na siebie tzn. sa problemy, ktore maja aspekt spoteczny, ekonomiczny i zdrowotny
/np. naduzywanie alkoholu przez czionka rodziny/.

Dane dotyczace rozmiarow zjawiska problemow alkoholowych byly uzyskane z réznorodnych
srodowisk naszego miasta poprzez placowki i instytucje w nich funkcjonujace.
Informacji udzielity nam: :

B szkoly podstawowe i ponadpodstawowe ;

B Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna;

B Poradnia Odwykowa,

B prokuratura;

B policja;

B sad;

B Izba Wytrzezwien w Ostrowcu Swietokrzyskim;

B organizacje pozarzadowe ;

B MOPS w Starachowicach;

B Telefon Zaufania do spraw problemow alkoholowych;



Cze$¢ danych pochodzita takze z Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych , a takze z ankiety przeprowadzonej na zlecenie Kuratorium Oswiaty w Kielcach
przez Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczna,.

Ankieta zostala przeprowadzona w roku szkolnym 1996/97 w klasach VII i VIII starachowickich
szkot podstawowych oraz w klasach 11 II szkoét ponadpodstawowych.

Dotyczyla ona m.in. rozmiarow zjawiska uzywania przez dzieci i miodziez substancji
psychoaktywnych, problemow z tym zwiazanych itp.

Omowienie problemow zwiazanych z alkoholem poprzedzone zostanie przedstawieniem
rozmiarow tego zjawiska na terenie gminy.
Na wstepie przedstawione zostana dane o ilosci punktow sprzedazy alkoholu w gminie
Starachowice wg stanu na dzien 31 . 12. 1997 r.
Ogétem w sprzedazy detalicznej i gastronomii bylo 203 punkty /w tym zezwolenia/ ,a w
wyszczegOlnieniu na rodzaj alkoholu :
B piwo - 199 punktow;
B wina - 113 punktow;
B wodka - 90 punktow.

Teraz przejdziemy do zaprezentowania danych o charakterze statystycznym.
W 1997 roku Izba Wrytrzezwieh w Ostrowcu Swietokrzyskim przyjeta 817 mieszkancow
Starachowic, co w poréwnaniu z rokiem ubieglym /576 oséb/ daje wzrost o 42 %.
Wazrosta liczba przyjetych kobiet 31 /96 rok - 20/. Osob nieletnich przyjeto 21, a dla poréwnania w
ub. roku - 27.
W Poradni Odwykowej zarejestrowano 192 osoby - w tym: 160 mezczyzn i 32 kobiety.
41 osob bylo zobowiazanych do leczenia postanowieniem sadu. Udzielono 498 porad neurologa,
729 porad psychologa i 565 pielggniarskich.
Do zespotu ds. rozpatrywania wnioskow o leczenie odwykowe Gminnej Komisji wpltynglo ogotem
166 wnioskéw w tym m.in.
B z RKP - 78 spraw;
B czlonkow rodzin - 77 spraw;
Sad wydat 109 orzeczen wobec 86 0sob :
B 17 osob skierowano na przymusowe leczenie przeciwalkoholowe w zakladzie lecznictwa
stacjonarnego;
M 69 0s06b na leczenie w zakladzie lecznictwa niestacjonarnego;
Uzaleznienie kobiet /zarejestrowane/ utrzymuje si¢ na poziomie roku ubieglego S 0sob.

Trudno méwi¢ o trendach w rozwoju zjawiska /zbyt krotki okres czasu - 1 rok, 2 lata/, ale nalezy
podkresli¢ fakt zwigkszenia sie liczby 0sob zatrzymanych w Izbie Wytrzezwien, ale jednoczesnie
zwigkszenie liczby osob podejmujacych leczenie odwykowe. By¢é moze to ostatnie zjawisko mozna
tlumaczy¢ nasileniem kampanii informacyjno - edukacyjnej w mediach na temat problemow
alkoholowych 1 mozliwosci leczenia zespotu uzaleznienia od alkoholu.

Na szczegolna uwage zasluguja dane z ankiety przeprowadzonej wsréd uczniow
starachowickich szkot dotycza one bowiem nieletnich. Istnieja pewne zastrzezenia do poprawnosci
metodologicznej tej ankiety i jej dane nalezy traktowac jako mocno przyblizone ,tym nie mniej
jednak warto je zaprezentowac.

Picie alkoholu przez mtodziez stanowi osobny problem. W ostatnich latach mozna zaobserwowac
famanie normy przyzwalajacej na spozywanie alkoholu po osiggnieciu petnoletnosci. Obok normy
moralnej naruszana jest takze norma prawna zakazujaca sprzedaz alkoholu osobom do 18 roku
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zycia. Dzialanie alkoholu na miody organizm jest szczegélnie destrukcyjne, stad w przypadku
nieletnich kazde uzywanie alkoholu jest naduzywaniem.

[ tak przechodzimy do zaprezentowania interesujacych nas wynikow tej ankiety.

Do picia wodki kilka razy w miesiacu przyznato sie¢ 209 os6b na 2440 badanych uczmoéw ze szkot
ponadpodstawowych. Rozktad w liceach i szkotach zawodowych byt podobny.

Natomiast do picia rzadszego przyznawaly si¢ 643 osoby. Dla pordéwnania: do picia piwa
codziennie przyznawaly si¢ 92 osoby - ze szkot ponadpodstawowych.; kilka razy w miesiacu pija
piwo 634 osoby, a rzadziej - 839 osob.

Takie same pytania zadano uczniom szkoét podstawowych - klasy VII i VIIIL.

Do picia wadki kilka razy w miesiacu przyznato si¢ 62 osoby na 1871 badanych uczniow. Rzadziej
pija wodke 200 osob. Kilka razy w miesiacu pija piwo 220 badanych uczniow, a rzadziej 523.
Interesujace sa dane na temat postaw abstynenckich wsrod dzieci i mfodziezy. 1 tak- nigdy nie pito
wodki 1489 uczniow ze szkot podstawowych z 1871 badanych ucznidow. Natomiast w tej same)
grupie badanych wina nie pito nigdy 1418 osdb, a piwa 828.

O to samo zapytano ucznidw ze szkot ponadpodstawowych - wodki nie pito nigdy 1212 oséb
wina nie pito 1309, a piwa 597 os6b na 2440 badanych ucznidéw.

Badania krajowe wskazujg na systematyczny spadek wartosci abstynencji wérdd dzieci 1 miodziezy.
Postawy wobec picia piwa wsrdd badanych ucznidow ze szkot starachowickich odzwierciedlaja
takze tendencje krajowe - wzrost spozycia tego rodzaju napoju alkoholowego. By¢ moze jest to
spowodowane kampanig edukacyjng na temat wzoréw picia oraz niewatpliwie dosy¢ agresywna
kampaniag reklamowa producentow piwa. Warto pamieta¢ przy prowadzeniu dziatalnosci
profilaktycznej, o przekazywaniu informacji o tym, iz piwo jest napojem alkoholowym /dla
niektorych dzieci nie jest to takie oczywiste/.

Zdajemy sobie sprawg, ze zaprezentowane dane nie oddaja w pelni rzeczywistych rozmiarow
zjawiska uzywania i naduzywania alkoholu dlatego w biezacym roku planujemy wypracowanie
rzetelnych metod zbierania danych na interesujacy nas temat co umozliwi z kolei bardziej celowe
planowanie oddzialywan profilaktyczno - terapeutycznych.

I1. Problemy zwigzane z alkoholem

Problemy alkoholowe dotycza réznych dziedzin zycia spotecznego. We wstepie
zaproponowalismy ich podziat i w takim uktadzie zostana one omowione - w odniesieniu do

naszej gminy.

1. Problemy zdrowotne

Nie dysponujemy oficjalnymi danymi na temat wplywu spozywania 1 naduzywania
alkoholu na stan zdrowia mieszkancow Starachowic. W ewidencji nie wyrdznia si¢ jednostek
chorobowych wywotanych alkoholem. Jest to o tyle trudne, ze sam alkohol moze by¢
czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu choroby, a nie czynnikiem jedynym.

Jest jednak oczywiste, ze picie alkoholu, a szczegolnie nadmierne wigza¢ si¢ moze z ryzykiem
zapadalnosci na rézne choroby, zaostrzen ich przebiegu lub przedwczesnych zgonow.
Dlugotrwate nadmierne picie prowadzi do powstania zespotu uzaleznienia od alkoholu.



Dane dotyczace pacjentow Poradni Odwykowej, skierowan do lecznictwa stacjonarnego i
ambulatoryjnego zostaly juz zaprezentowane.

Z zespolem uzaleznienia od alkoholu wiaze si¢ wystgpowanie psychoz alkoholowych -
mozemy jedynie o tym wspomniec bez ilustracji danymi liczbowymi.

Wsrdd osob nadmiernie pijacych moze dojsé do réznych zaburzen somatycznych, sa to m.in.
-schorzenia systemu nerwowego;

B schorzenia uktadu pokarmowego /watroba, trzustka, zotadek/;

B choroby serca i naczyn krwionosnych;

B choroby nowotworowe;

B gruzlica;

B schorzenia neurologiczne;
B urazy w wyniku wypadkow;

2. Problemy spoleczne

a/ Alkohol jako czynnik kryminogenny .

Dysponujemy tutaj roznymi oficjalnymi danymi. Po pierwsze z KRP w
Starachowicach.
W 1997 roku stwierdzono 2327 przestepstw /spadek do roku ubiegltego 0 2,9 %/, a w tym
231 przestepstw popetionych przez lub na osobach bedacych po spozyciu alkoholu i tak:

B bgjki i pobicia - 35
B rozboje - 18
B przestgpstwa drogowe - 33

B znecanie sie nad cztonkami rodziny - 94

Duzym zagrozeniem bylo kierowanie pojazdami przez osoby znajdujace si¢ w stanie
nietrzezwosci - 209 nietrzezwych kierowcow.
Z informacji z prokuratury wynika, ze nie maleje odsetek spraw o wypadki drogowe
powodowane przez nietrzezwych uzytkownikow drog.
W Sadzie Rejonowym w Starachowicach skazano 15 os6b za przestgpstwa drogowe
popelnione w stanie nietrzeZwosci. Natomiast w Kolegium ds. Wykroczen rozpoznano :
B 353 sprawy /prowadzenie pojazdu w stanie wskazujacym na uzycie alkoholu/;
B 12 spraw /prowadzenie innego pojazdu niz mechaniczny w stanie wskazujacym na

spozycie alkoholu/;

Funkcjonariusze Policji podjeli ogotem 6080 interwencii, z tego:

B w miejscach publicznych 1441;

B domowe 3977,

B innych 662;

Interwencje podejmowane w domu w 2850 przypadkach dotyczyly konfliktow, w ktorych
osoba lub osoby byly nietrzezwe.

Z miejsc publicznych 1 mieszkan usuni¢to ogdtem 1241 osdb nietrzezwych, z tego:

B zatrzymano w Izbie Wytrzezwien 1138;

B zatrzymano w areszcie 13;

Dane z RKP i I[zby Wytrzezwien w Ostrowcu roznig si¢.

Ujawniono 36 nietrzezwych matoletnich. Sporzadzono 733 wnioski do kolegium za wykroczenia
popetnione pod wptywem alkoholu.

Za nielegalny handel alkoholem represjonowano 22 osoby. W tym okresie zakwestionowano
alkohol w ilosciach:
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B wodki 15,91
B spirytusu 6922 1.
B wina 16 butelek
B piwa 70 butelek

Do kolegium d.s. wykroczen wplynglo ogélem 43 wnioski za nieprzestrzeganie Ustawy o
Wychowaniu w Trzezwosci i Przeciwdziataniu Alkoholizmowi /z RKP, Strazy Miejskiej, sadu
rodzinnego/ - w tym 8 za naruszenie zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych przez
personel placowek handlowych i lokali gastronomicznych. Srednie kary wymierzone byly w postaci
grzywny do 200 zt. W tej ogolnej liczbie zawiera si¢ tez 15 wnioskdw za handel bez zezwolenia i
nabycie alkoholu z niewiadomych zZroédel. Wymierzono kary siegajace do 1500 zi. oraz przepadek
posiadanego alkoholu /dotyczylo to gitownie obcokrajowcow/.
Czlonkowie Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przeprowadzﬂl 3 kontrole w punktach sprzedazy alkoholu /16 sklepow/.

Dane z Izby Wytrzezwien wskazuja, ze w 1997 roku przebywato tam 348 osob
/rmeszkancow Starachowic/, ktore weszly w konflikt z prawem i po wytrzezwieniu zostaly
przekazane do dyspozycji RKP.

Nalezy podkreslic fakt, ze alkohol jest nie tylko czynnikiem kryminogennym ale i peini rol¢
wiktymogenna w powstawaniu roznych przestepstw /rozb¢j, zgwalcenia, kradziez/. Czgsto
sprawca przestepstwa spozywa alkohol z przyszlg ofiarg

Przestepstwa przeciwko rodzinie nalezy oméwié osobno ze wzgledu na ciezar
spotecznych szkod wywolywanych 'przez alkohol wiasnie w tym zakresie.
Sad Rejonowy w Starachowicach w 1997 roku skazat 116 osdb za fizyczne i moralne znecanie si¢
nad cztonkami rodziny, a w tym:
B 106 osOb na kary pozbawienia wolnosci z warunkowym zawieszeniem ich wykonania;
B 8 0s6b na kary bezwzglednego pozbawienia wolnosci;
B ] osobe na kare ograniczenia wolnosci;
B ] osobe na kare¢ grzywny;
Zauwaza si¢ zwigkszenie ilosci spraw , ktore wplynely do sadu wiasnie jako popetnione
przestepstwa przeciwko rodzinie. W 90 % spraw opiekunczych problem naduzywania alkoholu
wystepuje czesto w sposob drastyczny.
Wsrod spraw kierowanych do Gminnej Komisji do zespohu ds. rozpatrywania wnioskéw o leczenie
60 % spraw ewidentnie wiaze si¢ z problemem przemocy w rodzinie.
W 1997 roku rozpoczat dziatalno$¢ Punkt Interwencji Kryzysowej /PIK/ dla ofiar przemocy w
rodzinie prowadzony przez Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie Dysfunkcyjnej ,,Przystan”.
Z oferty pomocy tej placowki skorzystato juz wiele osob:
B w ramach grup wsparcia - 40 osob;
B poradnictwo, rozmowy indywidualne -193 osoby;
B porady prawnika 71 osob; :
B porady w ramach telefonu interwencyjnego - 133 osoby;

Jest to jedna z nielicznych placowek w wojewodztwie kieleckim, jakie niosa pomoc rodzinom
w omawianym zakresie.
Z danych PIK wynika, ze przemoc w rodzinie najczesciej wiaze si¢ z naduzywaniem alkoholu
przez sprawce przemocy.
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Problemy alkoholowe powodujg zaburzenia w funkcjonowaniu calej rodziny osoby pijacej.
Poszkodowani sa wszyscy - wspotmatzonkowie 1 dzieci.
Taka rodzina najczesciej przestaje speinia¢ swoje najwazniejsze funkcje wobec dzieci -
wychowawcze i opiekuncze. Zmiany w uktadzie petnionych rol przez czionkéw rodziny prowadza
do powstania zaburzenia nazywanego wspoluzaleznieniem. Badania wskazuja na zwiazek
wystepowania problemow alkoholowych w rodzinie z brakiem przygotowania do zycia w rodzinie
w przysztosci /dotyczy to dziecy/.
Nalezy wspomnie¢ , ze naduzywanie alkoholu bywa czgsta przyczyna rozwodow/.

Fakt naduzywania alkoholu prowadzi do ciaglego ubozenia wielu rodzin w naszym miescie
/aspekt ekonomiczny probleméw alkoholowych/.
Korzystaja one z pomocy MOPS w Starachowicach. Wedlug danych z tej placowki w 1997 roku
udzielono nastepujacych form wsparcia :
B alkoholicy 1 narkomani - zasitki okresowe 128. 635 zt.
B pomoc dla rodzin kryminogennych /w tym z

problemem alkoholowym/ w formie:

a/ zasitki okresowe 13. 145 2

b/ zasitki celowe /zakup lekoéw zywnoscy/ 6. 782 zi.
B obiady w stotowce ,,Caritasu” /120 osdb/ 405.000 zt
B dofinansowywanie obiadow , dozywianie

dzieci w placowkach oswiatowych 110.080 zi

Ogotem na rozne formy pomocy przeznaczono w 1997 roku 725.868 zi.
Inne placowki $wiadczace pomoc najubozszym rodzinom /takze z problemami alkoholowymi/ to
PCK /przydziat odziezy, wyposazenia/, PKPS oraz CCF Fundacja Chrzescijanska dzialajaca w
ramach Stowarzyszenia Nauczycieli ,,Zdrowa Szkota”.
O problemach alkoholowych w rodzinie wypowiadali si¢ takze uczniowie udzielajacy odpowiedzi
na pytania omawianej juz ankiety. Wsrod najwazniejszych probleméw wystepujacych w rodzinie
uczniowie szkot podstawowych wymieniaja na pierwszym miejscu brak pienigdzy a zaraz potem
alkoholizm ojca / na dalszym miejscu alkoholizm matki lub obojga rodzicow/. Uczniowie szkot
ponadpodstawowych zawodowych na pierwszym miejscu stawiaja takze brak pienigdzy potem
brak pracy rodzicow i nastgpnie alkoholizm ojca /na dalszym miejscu alkoholizm matki, obojga
rodzicow/. Badani uczniowie ze szkot ogolnoksztalcacych podobnie jak poprzednio najpierw
podkreslali jako problem brak pieniedzy w rodzinie , a na drugim miejscu alkoholizm ojca.

Zdajemy sobie sprawe, ze dane oficjalne nie odzwierciedlaja rozmiarow zjawiska
wystgpowania probleméw alkoholowych w rodzinach. Zespot uzaleznienia od alkoholu bywa dlugo
ukrywany przez czionkow rodziny jako fakt wstydliwy. Ofiary przemocy zbyt rzadko decyduja sie
na wszczecie postgpowania karnego. Zauwazamy jednak zmiany w tym zakresie - dzigki
dziatalnosci PIK. Wazne jest ksztaltowanie postaw spotecznych wobec przemocy w rodzinie ,
naduzywania alkoholu - najczesciej bywamy obojetnymi $wiadkami. Jest to zagadnienie do
realizowania w dlugofalowej dziatalnosci profilaktycznej w tym zakresie.

3. Problemy ekonomiczne

Problemy ekonomiczne sa zawsze zwiazane ze spofecznymi. Mozemy jedynie
wspomnie¢ o wystgpowaniu problemow alkoholowych w miejscu pracy.
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Z danych RKP wynika, ze w 1997 roku ujawniono 19 przypadkdéw naruszenia obowiazku
trzezwosci zawodowej, w tym:
¥ podejmowanie czynnosci zawodowych w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu -6

B podejmowanie czynnosci zawodowych w stanie nietrzezwym -3;
¥ spozywanie napojow alkoholowych w miejscu pracy -10;

W stosunku do 1996 roku nastapit spadek tego rodzaju wykroczen - dla poréwnania bylo to 33
ujawnione przypadki.

Nie dysponujemy danymi odnosnie wypadkdéw przy pracy spowodowanych alkoholem. Mozna
jedynie przypuszczac , ze zarowno pracownik jak i pracodawca nie sa zainteresowani ujawnianiem
takich przypadkow.

III. Zasoby umozliwiajace prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno - terapeutycznej

Problemy zwiazane z alkoholem dotycza réznych dziedzin zycia spotecznego stad w profilaktyke
uzaleznien oraz w dziatalnoS¢ terapeutyczna zaangazowane sa liczne placowki i instytucje.

‘ Zadaniem Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest m.in.
koordynowanie dziatalnosci tych placowek wokét wspolnego problemu.
Kolejno chcemy omowic jakimi zasobami umozliwiajacymi prowadzenie dziatalnosci profilaktycznej
1 terapeutycznej dysponuje nasza gmina.

1/ Placowki odwykowe

W Starachowicach dziata Poradnia Odwykowa umiejscowiona w strukturze ZOZ.
Zatrudnionych jest w niej na statym etacie 2 osoby - psycholog i pielegniarka.
Konsultacji udziela takze lekarz neurolog.
W 1997 roku prowadzone byly grupy terapeutyczne dla kobiet uzalezmionych i1 mezczyzn
uzaleznionych oraz dla 0séb wspotuzaleznionych.
Wszystkie osoby prowadzace terapig sg przygotowane do tego typu dziatalnosci.

' Grupy samopomocowe prowadzone sa takze w Klubie Abstynenta ,,Nadzieja”
jedna osoba przygotowana.

Pomoca osobom uzaleznionym od alkoholu zajmuja sie takze grupy zwiazane z parafiami w naszym
miescie. /brak danych /

2/ Placowki prowadzace dziatalnos¢ profilaktyczng i terapeutyczna.

8@ organizacje pozarzadowe:
Stowarzyszenie Nauczycieli ,,Zdrowa Szkofa” - gtoéwnie dziatalnos¢ profilaktyczna,
Przeszkoleni nauczyciele realizuja w szkofach zajecia profilaktyczno - edukacyjne, a przede
wszystkim ,,Spojrz Inacze)”. Organizowanie zaje¢ w ramach zagospodarowania czasu
wolnego, dziatalnos¢ swietlic srodowiskowych, grupy socjoterapeutyczne.
Ogdtem przeszkolonych jest okoto 200 0séb.

Stowarzyszenie Pomoc Rodzinie Dysfunkcyjnej ,,Przystan” - prowadzenie dziatalnosci
Punktu Interwencji Kryzysowej dla ofiar przemocy domowe;j.

_3— |



20 osOb po warsztatach z problematyki przemocy w rodzinie - w tym fachowo
przygotowanych jest 6 0sob /po SPPWR/.

Towarzystwo Zapobiegania Patologiom Spotecznym , Kuznia” - praca z dzie¢mi i mtodzieza
zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym oraz ich rodzinami.
Zatrudnionych jest 5 przygotowanych osob.

MW Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna - dziafalnos¢ profilaktyczna oraz praca z
rodzinami.
Przeszkolonych w tym zakresie jest 7 0sob.

B Telefon Zaufania - dziatalno$¢ profilaktyczno - informacyjna.
Przeszkolonych 20 oséb.

W Pracownia Wspomagania Wychowania Terapii i Rozwoju - terapia , szkolenia nauczycieli
superwizje dla prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapie.
Trenerzy PTP - 4 osoby.

Wszystkie wymienione placowki wspolpracuja ze soba na rdznych obszarach wokot
problemow zwiazanych z alkoholem.
Na terenie naszej gminy dziatalno$¢ profilaktyczna prowadzona jest w bardzo szerokim 1
réznorodnym zakresie. Profilaktyka rozumiana jest jako promowanie zdrowego stylu zycia oraz
zapobieganie wystepowania niekorzystnych zjawisk spotecznych w srodowisku lokalnym /a w
wezszym zakresie w grupach ryzyka/.
Uwazamy, ze konieczne jest rozszerzenie oferty terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz
wypracowanie form pomocy dla dzieci pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.



Formy realizacji zadah z dziedziny profilaktyki 1 rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz pomoc dzieciom pochodzgcym z rodzin

dysfunkecy jnych
Driatenia z zdwesu orofilakdylc Pome dzieciam
7 rodzin dysfurey jyeh
Seloty proR ityozno - o | E .
podstawone — 8. . E o e z W, é .
2] *g \.g g, - Tl g
LA AR ER S B EREE AV
Sz.P. Nr 1 X | x X
3z.P. Nr 2 X X X
~ %.P.Nr3 X | x |- X X
' TI-TTT
Sz.P. Nr 5 X | X X X | X X
Sz.P. Nr 6 X X X X
Sz.P. Nr 9 X X _1 X X

3z.P. Nr 10 X X

3z.P. e 11 X X

o

Sz.P. Nr 12 X X

Sz.P. N 13 X X X X

SSP

SOosw_ | .

234




x finansowanie ze 3rodkdw Gminnesr,,Pr'ogr'amu ‘

Formy realizacji zadan z dzledziny profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz pomoc dzieciom pochodzgcym
z rodzin dysfunkcyjnych

. Deistania z zakresn profilakdyid Zegpspodarowenie | Terapia Faoe dzieciam




/1% é

Realizacja zadan z profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych
Starachowic.

Najbardziej rozpowszechniong formg dzialan z zakresu
profilaktyki nzalezniedt w 1997 r., byly programy profilaktyczno-edukacyjne.
Do najwiecej stosowanych programéw nalezaly:

- Spéjrz Inaczej - szkoly podstawowe (obje¢to najwiecej dzieci)
- NOE - szkoly podstawowe VII 1 VIII klasy
szkoly ponadpodstawowe I 111 klasy

Programy te zyskaly takze najlepsze oceny ze strony przedstawicieli szkél.

Wszystkie placéwki informuja, ze na lekcjach wychowawczych tematyka
dotyczgca profilaktyki probleméw uzaleznieni. w tym alkoholowych
poruszana jest na biezgco.

Jak wynika z zalgczonych tabel zbiorczych w szkolach podstawowych istnieie
zdecydowanie bogatsza oferta spedzania czasu wolnego niz w szkolach
ponadpodstawowych.

Zdecvdowana wigkszos¢ dzialan finansowana jest z Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Pomoc dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych finansowana jest z MOPS 1 CCF.




AlYy

Propozycje szkot dotyczqce dziatan w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

I. Kontynuowanie realizacji réznorodnych programéw
profilaktyczno-edukacujnych.
II. Organizacje konkurséw, bez elementéw rywalizacji miedzy uczestnikam
III. Organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy
a) na terenie szk6i - otwarte sale gimnastyczne,
- zajecia pozalekcyjne
@ b) wspieranie ruchu turystycznego
IV. Inicjowanie 1 finansowanie réznych form szkolenia dla nauczycieli.
V. Zakup réznorodnych pomocy do zajeé.
VI. Finansowanie zajeé typu reedukacja - ogélnie pomoc w nauce.
VII. Finansowanie réznych form terapii:
- socjoterapia
- terapia indywidualna

'1I1. Dofinansowanie wypoczynku letniego.

HOb g Garan
W. 7. NIl b .

\
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realizacji zadan na 1998 rok.

HARMONOGRAM

Lp. Nasze Zadania Spos6b realizacji Termin Jednostka Koszty
realizacji | realizujaca | realizacji
1 2 3 4 5 6
I |Zwigkszenie dost¢pnosci do | 1. Funkcjonowanie Punktu Pracaciggla Wydziat 10.000
terapii, rehabilitacji oséb  {Konsultacyjnego dla rodzin ZiPS
uzaleznionych od atkoholu, {dysfunkcyjnych na os. Potudnie
ich rodzin i ofiar przemocy-
domowej 2. Wspomaganic dziatalnoéci Praca ciagla Wydziat 9.000
placéwki lecznictwa ZiPS
odwykowego przez:
- utrzymanie wydiuzonego czasu | Pracaciagla Wydziat.
pracy, finansowanie, ZiPS
prowadzenie grup
terapeutycznych.
3. Prowadzenie grup wsparcia
rozméw indywidualaych
konsultacji specjalistycznych dla
0s6b uzaleznionych i ich rodzin
w:
- Klubie Abstynenta "Nadzieja" Praca ciagla Klub 3.514
Abstynenta
“Nadzieja"
- Punkcie Interwenc ji Stowarzyszenie 10.000
Kryzysowej dla ofiar przemocy Pomoc
domowe]j Rodzinie
Dysfunkcyjnej
- "Przystaf"
-wspéidzialanie ze zwigzkami
wyznaniowymi w zakresie Praca ciagla Wydzial
profilaktyki i rozwigzywania ZiPS
probleméw alkoholowych w
gminie (KIK, Grupy AA,
Al.Anon) )
-pokrycie kosztéw obdukcji Praca ciagla Wydzial 300
lekarskich dia czlonkéw rodzin ZiPS
dysfunkcyjoych bedacych w
trudnych warunkach., .
ogdlem:
35014
II {Oferta anonimowej pomocy {1. Funkcjonowanie "Miejskiego | Pracaciagla Wydziat 5.000
dla oséb z problemami Telefonu Zaufania ™ ZiP$
alkoholowymi i dotknigtych
przemocg domowg - pelnienie dyzurdw w wymiarze
3x2 godziny tygodniowo
-zajgcia
seminary jno-warsztatowe 2 razy w roku 2.000
-druk i kolportaz ulotek .
informacy jnych, publikacji w Praca ciagla 2.000

mediach




2. Telefon interwency jny dla Pracaciggla {Stowarzyszeunie Srodki
ofiar przemocy domowej (Punkt “Przystat" pozabudze-
Interwencji Kryzysowej) towe
- pelnienie dyzuréw 3x3 godzin Pracaciagla
w tygodniu.
ogobiem:
9.000
I jEdukacja spolecznosci 1. Rézne formy wspblpracy ze W ZiPS 16.630
lokalnej w zakresie $rodkami masowego przekazu:
probleméw uzalezniet
- prowadzenie audycji IT-X198 lokalne media
radiowych, programéw
telewizyjnych at. problemdw
uzalezoied, przemocy domowej,
sondaze , wywiady itp.
- publikowanie atykuléw Pracaciagla | Wydzial ZiPS
tematyczaych w prasie lokalnej
(strona samorzgdowa)
2.Zakup i kolportaz materialéw Praca ciagla WZiPS 3.000
edukacyijnych dot. profilaktyki Patistwowa
uzalezaief w szerokim zpaczeniu Agencja
na terenie gminy: Rozwiazywa-
- placéwki ofwiatowe nia Probleméw
- plac6wki stuzby zdrowia Alkoholowych
- organizacje pozarzadowe w Warszawic
- instytucje, ktérych dzialalnosé
wiaze si¢ z problemem alkoholu ogblem:
i jego skutkami. 19.630
[V |Zagospodarowanie czasu 1. Organizacja Il edycji akcji Pracaciggla W ZiPS 15.000
wolnego dzieci i mlodziezy, {*"Mlodo$¢ Zdrowa i Twércza" Starachowickie
stworzenie alternatywnych {dofinansowanie) Centrum
mozliwosci, wskazanic Kultury
pozytywnych wzoréw
osobowych, modeli zycia.
2. Wspieranie cickawych Pracaciagla W ZiPS 20.000
inicjatyw i projektéw ptacéwek
o$wiatowych instytucji (w/g
klasyfikacji-i oceny niezaleznego
recenzenta i zespolu Gminne;j
Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych )
3. Zajcia na plywalnidladzieci | prac, ciggia W ZiPS 8780
i miodziezy z rodzin MCRiW
dysfunkcymych (w tym: szkéika
plywacka)
4. Dpﬁnansowam’e zajef o W ZiPS 10.000
socjoterapeutyczaych dla dzieci
i mlodziezy (wg zlozonych ofert
programowych),
5. Zajecia sportowe w ) .
placéwkac}f)gﬁwiatowych w Praca ciggla WZiPs 22000
-2 -




administracy jonej formy
postgpowania w sprawie
leczenia odwykowego .
Funkcjonowanie Gminnej
Komisji Rozwiazywania
Problemdw Alkoholowych

w pelnym skladzie (obsiuga
administracyjna )

2. Posiedzenia Zespotn d/s
rozpatrywania ofert
programowych

praca ciagla

ramach programu "Otwarte sale Stowarzyszenic
gimnastyczne” Nauczycieli
“Zdrowa
Szkota"
ogélem:
75.780
V |Profilaktyczne programy 1. Realizacja programu " NOE" praca ciaggla W ZiP$
informacyjno- w placéwkach oswiatowych realizator
psychoedukacyjne naszego miasta programu
wplywajace na zmiany
postaw, umiejetnosci - 2. Realizac ja programu "Spéjrz pracaciagla realizatorzy
waznych dlazdrowiai inaczej" programu
trzefwosci mlodziezy.
ogolem:
18.500
'Vl |Rozbudowa bazy osébdo |1.Szkoleniaizajecia pracaciagla W ZiPS we 7.000
pracy w rodowisku seminary jno-warsztatowe dla wspdlpracy z
zagrozonym problemami r6Znych grup zawodowych dot. instytuc jami,
aikoholu diagnozowania i rozwigzywania jednostkami
probleméw alkoholowych, 't prowadzacymi
pomocy domowej szkolenia
( przedstawiciele RKP, stuzby
zdrowia, szkolnictwa,
pracownicy socjalni, inni .
2. Pokrywanie kosztéw szkolen praca ciagia W ZiPS we 3.000
indywidualnych wg. wspélpracy T
rekomendacji  instytuciji instytucjami,
kierujacych, organizacji jednostkami
pozarzadowych oraz zasad prowadzacymi
ustalonych przez Gminng szkolenia
Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
ogdlem :
10.000
VII {E waluacja 1..Badania ankietowe w réznych pracaciggla. W ZiP§ 10.000
podejmowanych dzialadz |$rodowiskach, Stowarzyszenie '
zakresu profilaktyki Nauczycieli
uzaleznied na przestizeni |2- Wywiady z realizatorami i “Zdrowa
ostatnich lat odbiorcami poszczegdlnych Szkota"
zadaf gminnego programu.
3. Opracowanie zbiorczej analizy
sytuacji w gminie w ndznych
obszarach
4, Prowadzenie superwizji grupjod If kw. 1998r | wg listy PTP, 5076
terapeutyczoych (Klub PARTA
Abstynenta "Nadzieja" ,
Stowarzyszenie "Przystai”, ogblem:
Poradnia Gdwykowa) 15076
VII {Prowadzenie 1. Posiedzenia Gminnej Komisji [raz w kwartale W ZiPS 10.000

15+



3. Konsultacje wybranych ofert
Z recenzentem

4. Prowadzenie kontroli
punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych

5. Rozmowy
edukacyjoo-motywacyjne z
osobami zgloszonymi na
leczenie odwykowe oraz ich
rodzinami

6. Rozpatrywanie wnioskéw o
leczenie adwykowe

7. Badania lekarza bieglego w
przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu 0séb kierowanych
przez wyodrgbniony Zespéi
Komisiji.

[ kw. 1998

raz w miesiacu

praca ciagla

praca ciggla

praca ciagla

Zespét
Gminnej
Komisji

ogolem:

10.000

Zasady wydawaaia i cofania
zezwolefl na sprzedaz
napojéw alkoholowych oraz
warunki z tym zwiazane.

1. Utrzymaszie w Starachowicach
dotychczasowej liczby punktéw
sprzedazy napo j6w
alkoholowych pow. 45%, z
wyjatkiem piwa do spozycia
poza miejscem sprzedazy 100
punktéw,

2. Realizacja podjetych uchwal
przez Rad¢ Miejska w
Starachowicach dot. spraw
alkoholowych tj.

- Uchwaly Nr IV/11/97 Rady
Miejskiej w Starachowicach z
dnia 24.06.1997 r., w sprawie:
szczegdlowych zasad
wydawania i cofania zezwolefi
na prowadzenie sprzedazy
napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na
miejscu i poza miejscem
sprzedazy oraz:

kentroli przestrzegania zasad
obrotu napojami alkoholowymi
na terenie Miasta Starachowice
- Uchwaty Nr VIII/1297 Rady
Miejskiej w Starachowicach z
dnia 26 sierpnia 1997 w sprawie
zasad usytuowapia na terenie
miasta Starachowice miejsc i
warunkéw sprzedazy napojow
alkoholowych.

pracaciggla

Rada Miasta
Wydzial
Rozwoju

Gospodarczego

Opracowaanic wstgpnej
koncepcji funkcjonowania
Izby WytrzeZwiefi w
Starachowicach

1. Pzeprowadzaanie

niezbednych prac
zabezpieczajacych budynek

2. Starania o pozyskanie
srodkdéw finansowych (okoliczne

{gminy) inne mozliwosci.

od I kw.

Dyrektor [zby
Wytrzetwie
W ZiPS

$rodki
finansowe
pozostate z
ubieglego
roku (7.990)

A&



3. Praca nad projektem
uruchomienia Izby w nowe;j
formie (zajecia terapeutyczne)

X1 |Wsparcie Samorzadu
Lokalnego dla organizaciji
pozarzadowych
realizujacych zadania
wiasne gminy z zakresu
profilaktyki i
rozwigzywania probleméow
alkoholowych, przemocy w
rodzinie

1.Kiub Abstynenta “Nadzieja"
- koszty administracyjne (etat

N

pracownika Kiubu )

2. Stowarzyszenie Pomoc
Rodzinie Dysfunkcyjnej
"Przystag"

prowadzenie Punktu Interwenc ji
Kryzysowej

-koszty administracyjne {czynsz,
eneigia, telefon, inne)

3. Stowarzyszenia Nauczycieli
"Zdrowa Szkola"

- prowadzenie Swietlic
Srodowiskowych naterenie
miasta (dotacja naich
funkcjopowanie)

realizacja ciggia

realizacja ciggia

realizacja ciagla

W ZiPS
Klub
Abstynenta
"Nadzieja"

W ZiPS
Stowarzyszenie

3l

“Przystati

W ZiPS
Stowarzyszenie
“Zdrowa
Szkota"

12.000

20.000

ogédlem:
37.000

Razem: 230.000

Starachowice, styczedi 1998 1.
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